
  9:45
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:45

  
10:00
10:15
10:30
10:45
11:00
11:15
11:30
11:45
12:00
12:15
12:30
12:45
13:00
13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:45

10:00～15:00

11:45～12:30  開会式 ・ ザンドーショー
キッチンカーが
広場にくるよ

〜〜

エアー
トランポリン

バランスボール

みんなで筋トレ

大人の
オフィス
ストレッチ

親子体操
キッズターザン1

鬼ごっこ
キッズターザン2

フロアボール交流戦

フロアボール公開練習

幼児かけっこ教室
バドミントン 卓球

はじめてサッカー

はじめてサッカー

ゆるっとサッカー
エンジョイゲーム

小学生
かけっこ教室

ランニング教室
中高生

チア体験会

バスケットボール
であそぼう

キッズターザン3

バスケットボール

ソフトバレー

はじめてテニス

はじめてテニス

10:30～16:00

10:30～11:45 10:30～11:45

13:30～14:15

13:15～14:00

14:30～15:30

15:30～16:45

11:30～12:30

11:15～12:00

12:30～14:15

10:30～11:15

13:00～14:00

13:15～14:15

10:30～11:00

11:00～11:45

12:30～13:15 12:30～13:15
12:30～13:45

14:15～14:50

14:15～15:30

14:50～16:45

14:30～15:15

幼 小 中 高 大幼児　　小学生　　　　中高生　   　大人

幼 小

小

小

幼 小幼 小

小幼

幼

:親子で参加

:親子で参加

幼 小 :親子で参加

:年中～年長

:小1～2年生

小 :小3～

幼 小 中 高 大 幼 小 中 高 大

中 高 大

中 高 大

中 高 大

中 高

中 高 大

幼 小 中 高 大

幼 小 中 高 大

小 中 高 大:小４～

小 :小3～

中 高 大小 :小3～

幼

対象：

チケット制
10分入替

100円/回

※チケット購入は
　　　総合受付にて

フロアボール
体験会

13:15～14:15
幼 小 中 高 大

■共催■ 市川市 ・ 市川スポーツガーデン国府台　■主管■ 市川スポーツガーデン国府台　■後援■ 市川市教育委員会

2024

京葉瓦斯株式会社　　　　       ミートショップミヤワキ               ザック・ヘア 　　杉本商事有限会社

■ISG地域イベント協賛企業■

雨天時の決定
公式Xで

お食事は
陸上競技場スタンド

または
体育館3F観客席で

子重筋トレ

お子さんを
だっこして

ためしてみよう！

13:15～入場
先着35名

観戦・見学は
3F観客席から

[注意] 
・小学2年生以下は保護者と入場
・乗降り等の補助は必ず保護者
  が行ってください


